
Energy-Drinks im Check 

 
  
 
 
© Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V., März 2023    

 

 

 

* auf ganze Zahlen gerundet 

** 150 mg Koffein 

*** 195 mg Koffein 

 

 

 

Energy- 
Drink 

Pro 
100 ml 

Koffein-
gehalt 
pro 
Dose* 

verträgliche 
Koffein-
Höchstmenge** 
für Kinder und 
Jugendliche 
bis 50 kg 
Körpergewicht 
überschritten  

verträgliche 
Koffein-
Höchstmenge*** 
für Kinder und 
Jugendliche bis 65 
kg Körpergewicht 
überschritten 

Warn-
hinweis 

Red Bull  
250 ml Dose  

32 mg 80 mg nein nein ✓ 

 

Red Bull  
355 ml Dose  

32 mg 114 mg nein nein ✓ 

 

Red Bull  
473 ml Dose  

32 mg 151 mg ja nein ✓ 

 

Monster (The 
Original 
Green 
Energy 
Monster)  
500 ml Dose  

32 mg 160 mg ja nein ✓ 

 

Rockstar 
(Original) 
500 ml-Dose 

31 mg 155 mg ja nein ✓ 

 

DirTea 
Tea&Energy 
Wet Peach 
500 ml Dose 

32 mg 160 mg ja nein ✓ 

 

Effect Energy 
Drink 
Performace 
500 ml Dose 

32 mg 160 mg ja nein ✓ 

 

Effect energy 
classic      
330 ml Dose 

32 mg 106 mg nein nein ✓ 

 


