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:o. WENN KNIE ODER HUFTE SCHMERZ‘EN,

o GREIFEN VIELE ZU NAHRUNGSERGAN-
ZUNGSMITTELN MIT HYALURONSAURE,
MSM, KURKUMA, CHONDROITIN UND CO.
DOCH WAS BRINGT DAS?

Werbung und Wirklichkeit

* Anders als Arzneimittel dienen Nahrungserganzungs-

mittel nicht dazu, Erkrankungen zu lindern oder zu
heilen.

e Scheinbar positive Erfahrungen entpuppen sich oft
als getarnte Werbung.

e Haufig wird zu viel versprochen. In Katalogen, Online-

Shops und im Direktvertrieb werden oft gesetzliche
Anforderungen missachtet.

°  Unser Marktcheck zeigte: 73 Prozent der im Internet
angebotenen Gelenkmittel warben mit nicht zugelas-
senen gesundheitsbezogenen Angaben (1).

Heilende Wirkung nicht belegt

*  Wissenschaftliche Nachweise zur Wirksamkeit fehlen.

* Bestenfalls sind die Produkte tiberfliissig, schlimms-
tenfalls schaden sie.

Was Sie tun kénnen

* soviel wie moglich in Bewegung bleiben

e falls notig, Korpergewicht reduzieren

* pflanzenbetont, fleischarm essen

®  Lein-, Walnuss- oder Rapsol als Quelle fiir Omega-3-
Fettsduren nutzen

*  beiBeschwerden mit dem Arzt besprechen, welche
MaBnahmen und Therapien sinnvoll sind

(1)  Marktcheck ,,Das Geschdft mit den Gelenken“ (2017) im
Rahmen des Projekts www.klartext-nahrungsergaenzung.de
der Verbraucherzentralen
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1. Was farbt Curry gelb und steckt in Pillen? :
Kommt in Knochen und Kdse vor :
3. Was findet man in der Kirche aber auch in I
Nahrungsergdanzungsmitteln? :
Soll ein ,,Jungbrunnen* fiir Haut und Gelenke sein :
5.  Enthalt Schwefel und wird fiir Gelenke beworben I
(Abkiirzung) :
6.  Stecktin Olen und Fisch l
7. Soll ein ,Wundermittel“ fiir den Knorpel sein :
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