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ESSEN & TRINKEN IN DER KITA KiTa auf EssPedition

Das Wimmelbild zeigt viele spannende Szenen und Esserlebnismomente
als Anregung fiir die padagogische Arbeit. Gehen Sie auf Entdeckungsreise!

Lebensmittel wertschatzen!

Die Begleitung von Mahl- Zwischenmabhlzeiten - Feste gemeinsam gestalten Lebensmittelhygiene: Alltagskompetenzen
zeiten gibt Orientierung kindgerecht und mit leckeren und So bleibt’s frisch stdarken — Schritte zur
beim gemeinsamen Essen. ausgewogen snacken kreativen Ideen. und sicher. Selbststandigkeit

Hygiene: Eltern einbinden und er- Nachhaltigkeit durch Lebensmittel selbst Getrankeangebot:
Gesundheit schiitzen folgreich zusammenwirken saisonale Vielfalt anbauen —vom Gartenbeet Echte Durstloscher sind
ist kinderleicht. —auch beim Essen aus der Region auf den Teller immer verflighar.
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Gefordert durch:

Niederséchsisches Ministerium
fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz



