KiTa auf EssPedition

8 1 P

2020: Lebensmittel wertschatzen!

verbraucherzentrale
Nieolersaclisen

Rote-Bete-Frischkase-Aufstrich
(ca. 20 Portionen a 20 g)

1 kleine Zwiebel
25049 Rote Bete, gegart*
150 g Frischkase

Jodsalz, Pfeffer

So wird’s gemacht:
e Die Zwiebel schélen und grob hacken.
e Die Zwiebel und gegarte Rote Bete purieren.
e Das Puree mit Frischkéase vermengen und mit Jodsalz und Pfeffer
abschmecken.

* Verwertungs-Tipp fir Reste vom Vortag
Statt der Roten Bete konnen auch Reste anderer Riiben verwendet werden.
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