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ROTE LINSEN-KOKOS-SUPPE
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4 Portionen 35 Minuten Einfach Vegan

T=Tasse D=Dose EL=Essloffel TL=Teeloffel
Zubereitung

1. Olin einem groRen Topf erhitzen. Gehackte Zwiebel, Knoblauch
und ggf. weiteres Gemiise bei mittlerer Hitze unter gelegent-
lichem Riihren ca. 5 Minuten anbraten. Das Currypulver zugeben
und kurz mit anrgsten.

2. Dieroten Linsen hinzufiigen und gut umriihren. Dann die ge-
hackten Tomaten, das Wasser und die gekdrnte Gemiisebriihe in
den Topf geben. Von der Kokosmilch 3 EL fiir die Garnitur abneh-
men, den Rest in die Suppe geben, umriihren und aufkochen.

3. Die Suppe abgedeckt, auf kleinster Stufe und bei gelegentlichem
Riihren 20 Minuten kdcheln lassen. Sobald die Linsen weich
sind, mit Zitronensaft, Salz, Chili und Pfeffer abschmecken.

4.  Die Suppe mit Krdutern und einem Klecks Kokosmilch servieren.






