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TOMATEN-BROT-
SALAT

Einfach, giinstig & lecker




TOMATEN-BROTSALAT
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2 Portionen 25 Minuten Einfach Vegetarisch

Zutaten

2 (altbackene) Brotchen 15 TL Salz
4 EL Olivendl Pfeffer

1 Knoblauchzehe 4 grof3e Tomaten

1 kleine Zwiebel Handvoll Krauter, wie Pe-
1 EL Essig tersilie, Basilikum, Rucola
1 TL Senf 150 g Hiittenké&se (optional)

T=Tasse EL=Essloffel TL=Teeloffel
Zubereitung

1. Brotchenstiicke in einer Pfanne mit 2 EL Olivendl bei mittle-
rer Hitze goldbraun und knusprig braten. Die fein gehackte
Knoblauchzehe hinzuftigen und 1 Minute weiter braten, leicht
salzen. Pfanne beiseite stellen. Tipp: Dieses Rezept funktio-
niert super mit Brotchen- oder Brot-Resten vom Vortag.

2. IneinerSchiissel die fein geschnittene Zwiebel mit Essig, Senf,
2 EL Olivendl, Salz und Pfeffer vermengen. Tomatenwiirfel und
gehackte Krauter hinzufiigen. Das gerdstete Knoblauchbrot
hinzugeben und umriihren.

3. Den Brotsalat 5-10 Minuten ziehen lassen und mit {ibrigen
Krdautern garnieren.

4. Dann den Hittenkdse auf den Salatportionen verteilen und ge-
nieBen. Mozzarella oder Feta passen alternativ auch sehr gut.
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