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Bio- Haferflockenbrotchen mit Rote Beete gefarbt

SuRkartoffel-WeilRe Bohnen-Paddy flir eine extra
Portion Proteine und Ballaststoffe

Mais aus der Region

Rucola aus
der Region

Vitaminbombe Blaukraut
aus der Region



Haferflockenbrotchen

4utaten e -~ { Zubereitung
e \

1 EL Sonnenblumenkerne (Bio,
Deutschland)

1 EL Leinsamen (Bio, Deutschland,
geschrotet)

5 EL Rote Beete Saft

1 EL Zucker



SufSkartoffel Patty

abbrausen, abtropfen lassen, mit
400g SiiRkartoffeln einem Kartoffelstampfer zusammen

125g WeiRe mit den gegarten Kartoffeln
Bohnen

100g Haferflocken
1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe
Pfeffer

Salz

Muskat

Frikadellen formen. Evtl. mit einem
Ausstecher (groRRer Patty:10-12cm,
kleiner Patty: 6-8cm) die Rander
begradigen. Burger mit Ol anbraten.




Tzatziki

1 Knoblauchzehen

2 EL Olivenél

Majoran aus unserem Krautergarten
Salz & Pfeffer

Zitrone

die Gurke mit einer feinen Reibe in den Jogurt reiben
2. Die Krauter kleinhacken und dazugeben.

Mit Salz und Pfeffer, Zitronenspritzer leicht abschmecken.
KGhl stellen vor dem Servieren nochmals abschmecken ggf.

nachwirzen



e Als Erstes haben wir die Brotchen mit der Tzatziki bestrichen.

e Danach haben wir die Tomate auf die SolRe drauf gelegt.

¢ Es folgt das SuRkartoffelpatty.



e Nachdem das SuRBkartofellpatty hinzugefiigt wurde, haben wir den Mais
drauf gelegt und mit einem Klecks Tzatziki bestrichen.

e Dann folgen 2 Gurkenscheiben.

e Anschlielfend toppen wir es mit Rucola.




e Zum Schluss kam dann der Rotkohl aut den Burger
und dann ist der Burger auch schon fertig.

Wir haben den Burger nach den Regenbogen —
Farben angepasst. Der sogenannte Peace-Burger.
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