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KURBISGEMUSE AUS DEM OFEN
(10 Kinderportionen)

Zutaten:
1,5 kg Hokkaido-Kiirbis, 500 g Mdhren, 400 g Zucchini, 300 g Paprika, 200 g Kohlrabi, 1
Knoblauchzehe, 50 ml Kiirbiskerndl, 1 TL Salz, Pfeffer, Rosmarin

So wird’s gemacht:

Den Hokkaido aufschneiden, entkernen und in Stiicke schneiden. M6hren, Zucchini, und
Kohlrabi schédlen, Paprika halbieren, entkernen und alles in mundgerechte Stiicke schnei-
den. Den Backofen auf 180 °C (Umluft)vorheizen. Das Gemiise auf dem Blech verteilen,
Knoblauch schilen, grob hacken und mit Ol und Gewiirzen vermischt dariiber verteilen.
Fiir 20-30 Minuten im Ofen garen.

Tipp:

e Dazu passt gut ein Joghurtdip mit Krautern:
300 g Naturjoghurt, eine Prise Zucker, Salz, 60 g gehackte Krduter (z.B. Petersilie,
Dill, Pfefferminz), 1 TL Senf miteinander verrithren und zum Ofengemiise reichen.



