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FRUCHTIGE GEMUSEPFANNE
(10 Kinderportionen)

Zutaten:

450 g Paprika rot, 450 g Paprika gelb, 400 g M6hren, 100 g Zwiebel, 600 g Pflaume (mog-
lichst gelb), 2 EL Rapsdl, 120 ml Gemiisebriihe, Y2 Bio-Zitrone, Salz, Pfeffer und Paprika-
pulver edelsiif}

So wird’s gemacht:

Paprikaschoten und Pflaumen separat waschen, halbieren, entkernen und in 1 — 2 cm
lange Stiicke schneiden. Mdhren schilen, und in Scheiben schneiden. Ol erhitzen und zu-
nachst Mohren und Paprika darin anschwitzen. Gemiisebriihe hinzufiigen und das Ganze
ca. 10 Minuten diinsten. Zuletzt die Pflaumen hinzugeben und weitere 5 Minuten mit ga-
ren. Zitronensaft angiefen und mit Salz, Pfeffer und Paprika abschmecken.

Tipp:
e Zuder Gemiisepfanne passt am besten eine Reis- oder Kartoffelbeilage.



