
AuberginenSchnitzel Burger

geste

TisT gen

Ä 1 Person 20min 10min

1 Aubergine DieAubergine in ca 1cmdickeScheiben schneiden
1 Ei DieseaufderVorder und RückseitemitSalz bestreuen
100gSemmelbrösel unddanneinwenigwarten bisdieAubergine an
Parmesan

Flüssigkeitverlorenhatunddiesedannmiteinem Küchentuch

1 Mozarella aufsaugenDieScheibenvorsichtigmiteinemFleischklopferplatt klopfen
1 Tomate InzweiseperatenSchüsselndas Ei verquirlen dieSemmel
1 Zwiebel bröselindieandereschütten unddanneineAuberginenscheibe
Ahornsyrup zuerst indieSchüsselmitdemEi packen unddann in die
eineHandvoll Rueda mitdenSemmelbröseln sodassdiesedortklebenbleiben
Hamburgerbrötchen nachWahl DiefertigenScheiben ineinerPfanne kurzanbraten aufeinem

eingeöltenBlechmitParmesan bestreuenunddannfürca5min
FürdieSoße bei180C indenOfenpacken
150gNaturjoghurt WährendessendenMozarelladieTomateunddieZwiebeln inScheiben
1HSriracha bzwRingeschneidenDieZwiebelnmiteinemSchussAhornsyrup in
denSafteinerhalbenZitrone einerPfanneschmoren lassenbissiebraunsind

FürdieSoßedenJoghurtSrirachaunddenZitronensaft
mischenbiseineglatteMasseentsteht

WennnochetwasvondemEi
übrigistkönntihrdasmit

ZumSchlussdieBurgerbrötchen in einer PfannebratendieSoße
etwasSalzundPfeffer ineine dieAubergineMozarellaTomatedieZwiebelneineHandvoll
Pfannepackenundmitdem RuedaundnocheinbisschenSoßeaufdieBurgerbrötchen packen
Burgergenießen undgenießen




