KiTa auf EssPedition

slolpl:

Nieolessaclsen

2020: Lebensmittel wertschatzen!

Quarkaufstrich aus Krauterpesto
(ca. 15 Portionen a 20 g)

Fir das Pesto:

Y% Bund Krauter* (Basilikum, glatte Petersilie, Barlauch, Rauke...)
1 kleine Knoblauchzehe

1EL Mandeln, gemahlen

1 Prise Jodsalz

5EL Olivenol

1-2 EL Parmesan, gerieben

Weiterverarbeitung zum Brotaufstrich:

250 g Magerquark

So wird’s gemacht:

Die Krauter von den Stielen zupfen und hacken.

Die Knoblauchzehe schéalen und hacken.

Die Mandeln in einer Pfanne ohne Fett anrosten.

Die Krauter, Knoblauch, Mandeln und Salz zusammen mit dem Ol im Mixer oder
mit einem Purierstab durchmixen.

Parmesan unterrtihren.

Zum Schluss das Pesto mit Magerquark vermengen.

* Verwertungs-Tipp fir Reste vom Vortag
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