KiTa auf EssPedition

8 1D P

2020: Lebensmittel wertschdtzen!

verbraucherzentrale
Nieoersaclisen

Grine Erbsencreme
(ca. 20 Portionen a 15 g)

150 g Erbsen*
2 Stangel  Petersilie
5 Blatter Minze

150 g Frischkase
% TL Jodsalz
1EL Zitronensaft

So wird’s gemacht:
e Die Erbsen zusammen mit den geputzten Krautern und dem Frischkase mit
einem Stabmixer purieren.
e Den Aufstrich mit Jodsalz und Zitronensaft abschmecken.

* Verwertungs-Tipp fur Reste vom Vortag
Statt der Erbsen kdnnen auch Reste anderer Hulsenfriichte verwendet werden.
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