
KLIMA-BURGER
Die Challenge
Mit Burgern das Klima schützen!



DIE CHALLENGE

Die Challenge: Mit Burgern das Klima schützen!

Idee, Aufgabe und Ergebnisse

Es gibt viele Wege das Klima zu schützen – einer beginnt beim täglichen Essen. Wer den

pflanzlichen Anteil in der eigenen Ernährung erhöht, leistet einen guten Beitrag zum

Klimaschutz. Bei der Klima-Burger Challenge hieß es für Schülerinnen und Schüler ab Klasse

7 daher: 

„Kreiert einen vegetarischen Burger, der unser Klima schont und schmeckt. 
Setzt das Rezept als Video, Comic, Fotostory, Scribble (…) kreativ um.“ 

Die Burger sollten möglichst Zutaten aus der Region und Frisches – wie Salat oder Gemüse  –

enthalten und selbstgemacht sein. Fertigprodukte sollten nicht zum Einsatz kommen. Eine

Überprüfung der Rezepte hinsichtlich weiterer ernährungsphyisologischer  Aspekte war nicht

Gegenstand der Challenge. Eine praxisorientierte Auseinandersetzung mit dem Zusammen-

hang zwischen Klimaschutz und Essen stand im Vordergrund. 

171 Schülerinnen und Schüler aus 15 niedersächsischen Städten haben die Challenge

angenommen. Entstanden sind 33 Beiträge, die auf vielfältige Art und Weise beweisen, wie

sich Klimaschutz schmackhaft gestalten lässt. 

Das Ergebnis

Die Rezeptsammlung zeigt die große Resonanz und den tollen Erfolg der Challenge und lädt

zum Ausprobieren ein. Für eine übersichtliche Darstellung wurden die Beiträge teils gekürzt –

alle Einreichungen sind aber auch auf der Website der Verbraucherzentrale Niedersachsen

zu finden, inklusive der Videobeiträge. Ergänzend wurden einige Rezepte für Instagram und

Facebook aufbereitet. Somit sollte jede und jeder die Möglichkeit haben, seinen

Lieblingsburger zu finden!

Viel Spaß beim Lesen, Zubereiten und Kosten wünscht
das Ernährungsteam der Verbraucherzentrale Niedersachsen
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                      Die Reihenfolge ist beliebig. Ist ein Rezept 
nicht bebildert, hat dies urheberrechtliche Gründe. 
Anmerkung:

Die Darstellungsform konnte frei gewählt werden, enthalten sein musste jedoch das Rezept

mit Mengenangaben und eine Darstellung des fertigen Burgers.

https://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/ernaehrung-schule-kita/ernaehrung-schulen/klima-burger


NAME

1. Tofu-Maxx

2. Vegetarischer Burger

3. Polenta-Burger à la Ritterplan

4. Peace-Burger

5. Grünkernbratling-Burger

6. Pilz-Pilz-Burger

7. JKG-Burger

8. Pink´n´Green Burger

9. Gerstoni-Klimaburger

10. Vielfalt Burger

DIE BEITRÄGE
(1/3)

SEITE

5-6

7-9

10-12

13-16

17-19

20-21

22-25

26-27

28-30

31-35
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DIE BEITRÄGE

NAME

11. Quinoa-Burger

12. Georg´s Klimaburger

13. Der Wastelander

14. Kräuterburger

15. Balinesischer Tempeh Burger

16. Vegetarischer BOSs Burger

17. Burgermeister

18. Kartoffelpuff

19. Der Umweltburger

20. Umweltburger

(2/3)

SEITE

36-37

38-40

41-43

44-45

46-47

48-50

51

52

53-54

55-56
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NAME

21. Sweet Chickpea Burger

22. Der Klimaburger

23. Karotten-Quinoa-Burger

24. BBQ Burger

25. Der Ammerländer Vurger

26. The Sunshine

27. Klima-Burger

28. Der beste vegane Burger

29. Veggie Burger

30. The Red Monster

31. Auberginen Burger

DIE BEITRÄGE
(3/3)

SEITE

57-59

60-61

62-66

67-71

72-76

77

78-81

82-84

85-87

88-91

92
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1

EINGEREICHT VON:

ELISABETH-SELBERT-SCHULE, HAMELN (GRUPPE 4)

TOFU-MAXX

5



1

EINGEREICHT VON:

ELISABETH-SELBERT-SCHULE, HAMELN (GRUPPE 4)
6



2

EINGEREICHT VON:

BBS PAPENBURG

VEGETARISCHER
BURGER

7



2

EINGEREICHT VON:

BBS PAPENBURG
8



2

EINGEREICHT VON:

BBS PAPENBURG
9



3

EINGEREICHT VON:
BBS RITTERPLAN, GÖTTINGEN

POLENTA-
BURGER
À LA RITTERPLAN
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3

EINGEREICHT VON:
BBS RITTERPLAN, GÖTTINGEN

11



3

EINGEREICHT VON:
BBS RITTERPLAN, GÖTTINGEN
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4

EINGEREICHT VON:
BERUFSSCHULZENTRUM WESTERBERG, OSNABRÜCK

PEACE-BURGER

13



4

EINGEREICHT VON:
BERUFSSCHULZENTRUM WESTERBERG, OSNABRÜCK

14



4

EINGEREICHT VON:
BERUFSSCHULZENTRUM WESTERBERG, OSNABRÜCK

15



4

EINGEREICHT VON:
BERUFSSCHULZENTRUM WESTERBERG, OSNABRÜCK

16



5

EINGEREICHT VON:
HELEN-KELLER SCHULE, MEPPEN

GRÜNKERNBRAT-
LING-BURGER
MIT KARAMELLISIERTEM ZWIEBEL-
CHUTNEY, RUCOLA, TOMATE UND CO.
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5

EINGEREICHT VON:
HELEN-KELLER SCHULE, MEPPEN
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5

EINGEREICHT VON:
HELEN-KELLER SCHULE, MEPPEN
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6

EINGEREICHT VON:

HERBARTGYMNASIUM, OLDENBURG

PILZ-PILZ-
BURGER
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6

EINGEREICHT VON:

HERBARTGYMNASIUM, OLDENBURG
21



7

EINGEREICHT VON:

JOHANNES-KEPPLER-GYMNASIUM, GARBSEN

JKG-BURGER

22



7

EINGEREICHT VON:

JOHANNES-KEPPLER-GYMNASIUM, GARBSEN
23



7

EINGEREICHT VON:

JOHANNES-KEPPLER-GYMNASIUM, GARBSEN
24



7

EINGEREICHT VON:
JOHANNES-KEPPLER-GYMNASIUM, GARBSEN

25



8

EINGEREICHT VON:
BBS BERSENBRÜCK

PINK´N´GREEN
BURGER

26



8

EINGEREICHT VON:
BBS BERSENBRÜCK

27



9

EINGEREICHT VON:
BBS GESUNDHEIT UND SOZIALES, NORDHORN

GERSTONI-
KLIMABURGER

28



9

EINGEREICHT VON:
BBS GESUNDHEIT UND SOZIALES, NORDHORN

29



9

EINGEREICHT VON:

BBS GESUNDHEIT UND SOZIALES, NORDHORN
30



10

EINGEREICHT VON:

BBS FREDENBERG, SALZGITTER

VIELFALT
BURGER

31



10

EINGEREICHT VON:

BBS FREDENBERG, SALZGITTER
32



10

EINGEREICHT VON:

BBS FREDENBERG, SALZGITTER
33



10

EINGEREICHT VON:

BBS FREDENBERG, SALZGITTER
34



10

EINGEREICHT VON:
BBS FREDENBERG, SALZGITTER

35



11

EINGEREICHT VON:
IGS OSNABRÜCK (GRUPPE 1)

QUINOA-
BURGER

36



11

EINGEREICHT VON:
IGS OSNABRÜCK (GRUPPE 1)

37



12

EINGEREICHT VON:
GEORGSANSTALT, BBS II, UELZEN

GEORG´S
KLIMABURGER

38



12

EINGEREICHT VON:
GEORGSANSTALT, BBS II, UELZEN

39



12

EINGEREICHT VON:

GEORGSANSTALT, BBS II, UELZEN
40



13

EINGEREICHT VON:

ELISABETH-SELBERT-SCHULE, HAMELN (GRUPPE 1)

DER
WASTELANDER

41



13

EINGEREICHT VON:

ELISABETH-SELBERT-SCHULE, HAMELN (GRUPPE 1)
42



13

EINGEREICHT VON:

ELISABETH-SELBERT-SCHULE, HAMELN (GRUPPE 1)
43



14

EINGEREICHT VON:

ELISABETH-SELBERT-SCHULE, HAMELN (GRUPPE 2)

KRÄUTERBURGER

44



14

EINGEREICHT VON:
ELISABETH-SELBERT-SCHULE, HAMELN (GRUPPE 2)

45



15

EINGEREICHT VON:
ELISABETH-SELBERT-SCHULE, HAMELN (GRUPPE 3)

BALINESISCHER
TEMPEH BURGER
MIT SAMBAL MATAH

46



15

EINGEREICHT VON:
ELISABETH-SELBERT-SCHULE, HAMELN (GRUPPE 3)

47



16

EINGEREICHT VON:
BÖDIKER OBERSCHULE, HASELÜNNE

VEGETARISCHER
BOSS BURGER

48



16

EINGEREICHT VON:
BÖDIKER OBERSCHULE, HASELÜNNE

49



16

EINGEREICHT VON:
BÖDIKER OBERSCHULE, HASELÜNNE

50



17

EINGEREICHT VON:
DOMSCHULE, OSNABRÜCK (GRUPPE 1)

BURGERMEISTER

51



18

EINGEREICHT VON:
DOMSCHULE, OSNABRÜCK (GRUPPE 2)

KARTOFFELPUFF

52



19

EINGEREICHT VON:
DOMSCHULE, OSNABRÜCK (GRUPPE 3)

DER
UMWELTBURGER

53



19

EINGEREICHT VON:
DOMSCHULE, OSNABRÜCK (GRUPPE 3)

54



20

EINGEREICHT VON:
DOMSCHULE, OSNABRÜCK (GRUPPE 4)

UMWELTBURGER

55



20

EINGEREICHT VON:
DOMSCHULE, OSNABRÜCK (GRUPPE 4)

56



21 SWEET CHICKPEA
BURGER

EINGEREICHT VON:
BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 1A)

57



21

EINGEREICHT VON:
BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 1A)

58



21

EINGEREICHT VON:
BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 1A)

59



22

EINGEREICHT VON:
BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 2A)

DER KLIMA-
BURGER

60



22

EINGEREICHT VON:
BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 2A)

61



23

EINGEREICHT VON:
IGS OSNABRÜCK (GRUPPE 2)

KAROTTEN-
QUINOA- BURGER 

62



23

EINGEREICHT VON:
IGS OSNABRÜCK (GRUPPE 2)

63



23

EINGEREICHT VON:
IGS OSNABRÜCK (GRUPPE 2)

64



23

EINGEREICHT VON:
IGS OSNABRÜCK (GRUPPE 2)

65



23

EINGEREICHT VON:
IGS OSNABRÜCK (GRUPPE 2)

66



24

EINGEREICHT VON:
PROMINT REALSCHULE, STADE (6. KLASSE)

BBQ BURGER

67



24

EINGEREICHT VON:
PROMINT REALSCHULE, STADE (6. KLASSE)

68



24

EINGEREICHT VON:
PROMINT REALSCHULE, STADE (6. KLASSE)

69



24

EINGEREICHT VON:

PROMINT REALSCHULE, STADE (6. KLASSE)
70



24

EINGEREICHT VON:

PROMINT REALSCHULE, STADE (6. KLASSE)
71



25

EINGEREICHT VON:

BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 1B)

DER AMMER-
LÄNDER VURGER

72



25

EINGEREICHT VON:

BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 1B)
73



25

EINGEREICHT VON:

BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 1B)
74



25

EINGEREICHT VON:

BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 1B)
75



25

EINGEREICHT VON:

BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 1B)
76



26

EINGEREICHT VON:

BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 3)

THE SUNSHINE

77



27

EINGEREICHT VON:

BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 4)

KLIMA-BURGER

78



27

EINGEREICHT VON:

BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 4)
79



27

EINGEREICHT VON:

BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 4)
80



27

EINGEREICHT VON:

BBS 3, OLDENBURG (GRUPPE 4)
81



28

EINGEREICHT VON:

BEUFSBILDENDE SCHULE II, WOLFSBURG

DER BESTE
VEGANE BURGER

82



28

EINGEREICHT VON:

BEUFSBILDENDE SCHULE II, WOLFSBURG
83



28

EINGEREICHT VON:

BEUFSBILDENDE SCHULE II, WOLFSBURG
84



29

EINGEREICHT VON:
IGS OSNABRÜCK (GRUPPE 3)

VEGGIE BURGER
MIT KARTOFFELN, BOHNEN, MÖHREN

85



29

EINGEREICHT VON:
IGS OSNABRÜCK (GRUPPE 3)

86



29

EINGEREICHT VON:
IGS OSNABRÜCK (GRUPPE 3)

87



30

EINGEREICHT VON:
BBS OLDENBURG (GRUPPE 2B)

THE RED
MONSTER

88



30

EINGEREICHT VON:
BBS OLDENBURG (GRUPPE 2B)

89



30

EINGEREICHT VON:
BBS OLDENBURG (GRUPPE 2B)

90



30

EINGEREICHT VON:
BBS OLDENBURG (GRUPPE 2B)

91



31

EINGEREICHT VON:
SCHÜLERIN AUS HANNOVER IN EIGENREGIE

AUBERGINEN
BURGER

92


